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渣打香港馬拉松 2015 

首度增設少年跑 積極推動青年參與長跑運動 

 
 
 
【香港，2014 年 10 月 15 日】第十九屆渣打香港馬拉松將於明年 1 月 25 日（星期

日）舉行，為進一步推動長跑運動，鼓勵社會上不同年齡人士一同享受跑步樂趣，主

辦單位香港業餘田徑總會宣佈今年將試辦少年跑，讓 12 至 15 歲青少年能親身參與這

項國際體壇盛事。 

 
香港業餘田徑總會主席關祺於記者會上分享增設少年跑的理念：「香港業餘田徑總會

一直致力推動青年長跑運動，鼓勵青少年養成跑步的興趣及良好習慣。有見不少熱愛

跑步的青少年也希望參與渣打香港馬拉松，大會今年特別試辦少年跑，讓青少年有機

會與來自不同地方的跑手一起在賽道上實踐馬拉松精神。長遠而言，我們希望青少年

以此作熱身賽，將來年滿 16 歲時可以挑戰更長距離賽事。」 

 
渣打銀行（香港）有限公司行政總裁陳秀梅亦於會上鼓勵青少年踴躍參賽，她表示：

「渣打銀行一直支持香港馬拉松的發展，並於 2006 年起與香港業餘田徑總會透過

『馬拉松 101 教育計劃』 讓年青人認識馬拉松運動及學習馬拉松精神。計劃自推出以

來，已累積超過八成中、小學參與，今年新增設的少年跑正好讓參與學生親身實踐及體

會這項國際體壇盛事，感受支持者沿途的歡呼和鼓勵。我們熱切期待年青跑手與其他

參賽者一同於賽道上『從心出發 跑出信念』，積極發放正能量。」 

 
少年跑包括 12 – 13 歲及 14 – 15 歲兩個年齡組別，共 500 個名額。起步時間分別為

上午 11 時 50 分及中午 12 時正，由灣仔運動場出發，以銅鑼灣維多利亞公園為終

點，全長 2.2 公里。大會將於即日（10 月 15 日）發邀請信至全港中學，讓合資格人

士透過所屬學校報名，每間學校可提名最多 5 位同學參加。  

 
 
 
 

~ 完 ~ 

 

 

 

 



 

 

 

渣打香港馬拉松 2015－少年跑 

詳情 

日期 2015 年 1 月 25 日(星期日) 

起點 灣仔運動場 

終點 銅鑼灣維多利亞公園 

路程 2.2 公里 

報名方法 - 學生須獲學校提名，並經學校遞交報名表格 

- 每間學校可提名最多共 5 名學生參加組別 1 或 2 

- 填妥學校提名及個人報名表格，由學校統一寄交「馬拉松 101 教育計劃」秘書處 

- 名額有限，先到先得 

報名費 全免 

完成證書 - 於時限內(30 分鐘)完成項目的參賽者將獲發完成證書。 (於賽後郵寄到學校) 

- 成績將於賽後上載至「渣打香港馬拉松」網頁 

組別 組別 1 組別 2 

參加年齡 12-13 歲(生於 2002 或 2003 年)  14-15 歲(生於 2000 或 2001 年) 

參加性別 男女不限 男女不限 

參加名額 250 人 250 人 

報到時間 上午 11 時 20 分（起步時間前 30 分鐘） 上午 11 時 30 分（起步時間前 30 分鐘） 

起步時間 上午 11 時 50 分（準時起步） 正午 12 時（準時起步） 

比賽日安排 - 由於封路安排及場地所限，大會不會提供行李寄存及交通安排。 

- 有關學校老師或家長出席人數及集合地點，詳情將於 12 月中旬公佈。 

重要日期 

報名 2014 年 10 月 15 日至 11 月 5 日 填妥學校提名及報名表格並以郵寄方式遞交 

至「馬拉松 101 教育計劃」秘書處 

領取跑手包 2015 年 1 月 17 至 18 日 

(星期六及日) 

於「渣打香港馬拉松 2015」馬拉松嘉年華領取跑手包 

(包括號碼布、計時晶片、賽事 T 恤、比賽日安排等) 

 



 

 

關於渣打香港馬拉松  

www.hkmarathon.com 

渣打香港馬拉松是香港一年一度最多人參與的體壇盛事。渣打香港由 1997 年首屆開

始冠名贊助，當時參與人數約有 1,000，至今已連續第 19 年贊助賽事，渣打香港馬拉

松 2015 的參賽名額為 73,000，打破歷屆紀錄。除香港之外，渣打更在全球九個城市

贊助馬拉松，包括台北、新加坡、印度孟買、肯雅奈羅比、吉隆坡、曼谷、杜拜、史

坦雷及澤西。 

 

http://www.hkmarathon.com/

